IKILIIKKUJA

LISAA VOIMAA VUOSIIN
) HEI SINA + 65 V!

TERVETULOA KOKEILEMAAN OHJATTUJA
TUNTEJA IKILIIKKUJAN VIIKOLLA 11
ajalla 11.-14.3.2024

Ma 10.30-11.15 Terveselka (Areena, monitoimisali)
Ti 10.15-11 Tasapaino (Areena, monitoimisali)

Ti 16-17 Tyttokullat (Areena, monitoimisali)

Ti 18.15-18.45 VesiHIIT (Uimahalli, monitoimiallas)
Ke 17.30-18.15 Reipas vesijumppa (Uimahalli, monitoimiallas)
Ke 18.30-19.30 FasciaMethod (Areena, monitoimisali)

To 10-10.30 Tuolijumppa (Areena, monitoimisali)

To 10.45-11.45 Kuntosali +65 (Areena, kuntosali)

gn
)

HUOM! Ohjaus maksuton, uimahallin ja kuntosalin
sisaanpaasy maksullinen.

Lisatiedot:
Taru Riikonen
p. 040 837 5095



